
Verein für Gartenbau und Landschaftspflege e.V. Ruderting  seit 1905 
Kinder- und Jugendgruppe „Ohrwürmer“ 
Jugendleitung: Andrea Schneider - Tel: 9374091 - schneiderandrea183@gmail.com 

Äpfel sammeln, pressen und verwerten, am Sa., 25.10.24 

Bei herrlichem Herbstwetter trafen sich 11 Kinder und 5 Betreuer auf der Rathauswiese, um ein ele-
mentares Ziel der Obst- und Gartenbauvereine zu verfolgen, nämlich die Verwertung von Obst. Dieses 
Wissen und deren Wichtigkeit für die Gesundheit, sollten bereits die kleinsten Mitglieder erfahren.  

So wurde überwiegend Fallobst, aber auch noch 
verbliebene Reste an 2 Apfelbäumen, von den 
Kindern aufgesammelt und gepflückt. Das Hantie-
ren mit den langen Obstpflückern gefiel dabei be-
sonders. Familien Schmidt und Weber gaben 
noch Äpfel dazu. Unserm Mitglied Rudolf  
Ziegler gefiel dieses Gewusel von Kindern beim 
Sammeln und Pressen so, dass er die Aktion 
spontan mit einer Geldspende unterstützte.  

Die Früchte wurden gewaschen, begutachtet, eventuelle Faul-
stellen und auch Wurmbefall ausgeschnitten, sodass nur 
beste Qualität in die handbetriebene Obstmühle kam. 

Die Kinder hatten viele Spaß bei der Zerkleinerung der Äpfel 
mit diesem Gerät. Anschließend wurde die Maische in die ma-
nuelle Obstpresse gefüllt.  

Nach den kräftezehrenden Drehbewegungen am Pressenhe-
bel, lief der köstliche Saft in eine Schale und wurde sogleich 
von den Kindern probiert. Auch durfte sich jedes Kind eine Fla-
sche frischen Saft mit nach Hause nehmen. 

Nachfolgend wurde im Pfarrheim die Verarbeitung weiterer Äpfel durchgeführt. Unter Anleitung der 
Jugendleitung Andrea Schneider, wurde Apfelmus vorbereitet und Kaiserschmarrn sowie Apfelplätz-
chen gebacken. Hier halfen die Kinder begeistert mit. Beim anschließenden, gemeinsamen Mal, tran-
ken die Kinder auch ihren produzierten Saft dazu. 

Die restlichen Äpfel fuhren wir nachmittags noch zur professionellen Saftpresse des GBVs Hauzenberg. 
Hier wurde die Geldspende von Herrn Ziegler gleich optimal eingesetzt. So konnte jeder Teilnehmerin 
und jedem Teilnehmer, noch eine 5-Liter-Apfelsaftbox übergeben werden.  

Ein großes Dankeschön für die Durchführung der 3-stündigen Aktion, mit viel vor- und nachgelagerter 
Arbeitszeit, an die Jugendleitung Andrea Schneider sowie an Beirat Andreas Gerlesberger und die 
Helfer Monika Anetsberger und Michael Groiß. 

Vorschau: Samstag, 16.11.24, von 10 bis 12 Uhr, „Basteln aus Naturmaterialien“.  
Samstag, 07.12.24, von 14 bis 17 Uhr, „Weihnachtliches Basteln und Herstellung von 
kleinen Naturkosmetik-Geschenken“. Anschließend Jahresabschlussfeier. 


